
Hot e l  La s  Lomas  (Mé r ida )

XXV aniversarioXXV aniversario Jornada de actualización en  cuidados obstétrico-ginecológicos
para matronas

*Solicitada acreditación a la 

9:00 Recogida de documentación y Presentación. 
Dª Isabel Manzano. Presidenta de APMEX
9:30 Anquiloglosia. Diagnóstico diferencial y tipos. 
Dra. Marina salamanca. Pediatra. IBCLC. H.C. Don Benito
11:00 Dispositivos de ayuda  a la lactancia materna. Elección correcta del dispositivo.
Nerea López. Lda. en Pedagogía y Asesora en Lactancia
11:45 Descanso
12:15 Atención a la sexualidad en el climaterio. 
Rosario González. Matrona y Sexóloga. Área de Méridad
13:00 Taller "Cómo gestionar la emociones". 
Carlos Pajuelo Morán. Psicólogo. Dtor del equipo de atención temprana de la Uex.
14:30 Almuerzo de trabajo
17:00 Abordaje de la recuperación del suelo pélvico en el postparto a través de ejercicios
hipopresivos*. (*llevar ropa cómoda y esterilla)
Fabiola Fraile. Matrona. SACYL. Profesora certificada Low Pressure Fitness
18:00 Asamblea Ordinaria
18:30 Asamblea extraordinaria 
21:00 Cena "Celebración del XXV Aniversario APMEX"

Inscripciones en:
http://matronasextremadura.org/jornadas-apmex-2022/ 

Programa


