ASOCIACION PROFESIONAL DE MATRONAS EXTREMENAS

VIERNES 21 DE OCTUBRE

Hotel Las Lomas (Mérida)
Programa

9:00 Recogida de documentacién y Presentacién.

D€ Isabel Manzano. Presidenta de APMEX

9:30 Anquiloglosia. Diagnéstico diferencial y tipos.

Dra. Marina salamanca. Pediatra. IBCLC. H.C. Don Benito

11:00 Dispositivos de ayuda a la lactancia materna. Eleccién correcta del dispositivo.

Nerea Lépez. Lda. en Pedagogia y Asesora en Lactancia -
11:45 Descanso

12:15 Atencién a la sexualidad en el climaterio.

Rosario Gonzdlez. Matrona y Sexéloga. Area de Méridad

13:00 Taller "Cémo gestionar la emociones".

Carlos Pajuelo Mordn. Psicélogo. Dtor del equipo de atencién temprana de la Uex.

14:30 Almuerzo de trabajo

17:00 Abordaje de la recuperacién del suelo pélvico en el postparto a través de ejercicios
hipopresivos®. (*llevar ropa cémoda y esterilla)

Fabiola Fraile. Matrona. SACYL. Profesora certificada Low Pressure Fitness

18:00 Asamblea Ordinaria

18:30 Asamblea extraordinaria

21:00 Cena "Celebracién del XXV Aniversario APMEX"

Inscripciones en:
http://matronasextremadura.org/jornadas-apmex-2022/
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