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Presentacion.

Medicus Mundi Sur es una asociacién de personas que creemos firmemente que la salud es
un derecho universal y trabajamos cada dia para hacerlo posible. Tenemos como objetivo
erradicar la pobreza de forma que cualquier persona pueda vivir dignamente y disfrutar del
derecho a la salud. Para ello, acompafiamos a las comunidades poniendo en marcha
proyectos que sirvan para mejorar su salud y contribuimos con nuestro trabajo a la
construccién de una ciudadania global comprometida con el cambio social.

La Educacion para la Transformacion Social permite que cada ser humano adquiera los
conocimientos, las competencias, las actitudes y los valores necesarios para forjar un futuro
sostenible. Desde MMS promovemos una ciudadania activa, que entienda la relacién entre lo
local y lo global, que reflexione sobre su papel en la sociedad y se comprometa en la lucha por
la justicia social. Con dicho fin emprendemos campanas de incidencia y movilizacién social,
procesos educativos en el ambito formal y no formal, asi como diversidad de intervenciones
para la sensibilizacion comprometida de nuestra sociedad con un mundo mas justo y
equitativo.

En este sentido, llevamos décadas trabajando por dar a conocer los Derechos Sexuales y
Reproductivos, desde una perspectiva de género que contextualice los retos a los que se
enfrentan multitud de personas y comunidades para su defensa y cumplimiento. La
educacioén es un instrumento de empoderamiento para todas las personas, en especial para
aquellas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, representando un avance en el
camino hacia la libertad. Educar para el desarrollo entiende incorporar los temas
fundamentales del desarrollo sostenible a la ensefianza y al aprendizaje. Asimismo, exige
métodos participativos de ensefianza y aprendizaje que motiven al alumnado y le doten de
autonomia a fin de cambiar su conducta y facilitar la adopcién de medidas en pro del
desarrollo sostenible y justo. Por consiguiente, promueve la adquisicion de competencias
tales como el pensamiento critico, la elaboracién de hipotesis de cara al futuro y la adopcion
colectiva de decisiones.

Por tanto, desde este compromiso como una Organizacion No Gubernamental de Desarrollo
implicada de forma directa y activa en la transformacién social, por medio de la Educacion en
DDHH, proponemos este proceso formativo para fortalecer las capacidades de agentes
comunitarios de desarrollo, de la provincia de Badajoz, en materia de Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos.
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Objetivo.

El objetivo especifico de este proceso formativo es el de potenciar el conocimiento en materia
de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), permitiendo reconocer, visibilizar y
actuar frente a la vulneracion de los mismos, desde lo local a lo global. Aspiramos a contribuir
en la consecucion de los cambios sociales necesarios para subvertir las estructuras de
dominacion y opresidn a la que mujeres y nifias se ven sometidas. Y, hacerlo, fortaleciendo las
capacidades de agentes de desarrollo comunitarios estratégicos que impulsen, en sus
contextos sociales y laborales, la construccion de una ciudadania global en pie de igualdad
por la promocién y defensa de los DSDR.

Personas destinatarias.

Esta propuesta formativa se dirige a agentes comunitarios de desarrollo:

. Personal técnico de las oficinas de igualdad y el programa familia de los
municipios identicados durante el diagnéstico participativo,
realizado en la provincia de Badajoz.

. Personal técnico de la Fundacién OZANAM.
. Socias y junta directiva de la Asociacion de Matronas de Extremadura.
. Y las mujeres y hombres que integran el grupo de apoyo a la lactancia

respetuosa - DULCE TETA-.

Enfoque metodoldgico.

La educacién en Derechos Humanos entendida esta como “el desarrollo de actitudes de
compromiso, responsabilidad y de habilidades para respetar, promover, proteger los derechos
propios y de los otros y denunciar cualquier vulneracion a través de la formacion y el
conocimiento de herramientas e instrumentos de proyeccion de los derechos humanos. Todo
esto se sustenta en los valores que se desprenden de la DUDH (dignidad, libertad, igualdad y
justicia)™".

En el marco del curso ofreceremos herramientas tedricas, metodoldgicas y practicas para

comprender los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, permitiendo asi su
reconocimiento, visibilizacion y reivindicacion. Las metodologias didacticas que se pondran
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en juego para un aprendizaje eficaz seran, entre otras: significatividad; cuestionamiento;
situaciones de aprendizaje y resolucién de problemas; y pedagogia inversa. Todo ello desde
un analisis critico, fundamentado con teoria y estudios de caso, que permita la reflexién
profunda de temas trascendentales como son los valores de igualdad, solidaridad, dignidad,
etc. desde la perspectiva de género y las diferentes idiosincrasias culturales que conviven en
las sociedades diversas de la actualidad..

Metodologia participativa.

Se promovera un aprendizaje directo a partir del analisis de casos practicos y veridicos que
fundamentaran los contenidos tedricos. Desde esta perspectiva resulta especialmente
valiosa la experiencia de MMS con sus socias locales en los diferentes paises donde, desde
hace décadas, desarrollan proyectos de salud que descansan sobre la promocién de las
capacidades locales. Por tanto, se estimulara el intercambio de conocimientos y experiencias
vivenciales, enriqueciendo el saber colectivo y la comunicacion intercultural.

Asimismo, se contara con recursos de apoyo especificos y con un foro de debate para cada
modulo, elaborados a partir de la larga trayectoria recorrida por MMS, para fomentar un
cuestionamiento de los contenidos que animen a la reflexién critica. Se habilitara un chat de
comunicacién con los y las docentes de cada mddulo y un chat grupal de discusion
(dinamizado por el personal docente y la coordinadora del proceso formativo).

A nivel metodoldgico, es importante destacar que cada mdédulo ira acompainado de dinamicas
participativas que generen debates y reflexiones abiertas y plurales, bien sea a través de
imagenes, videos y/o de estudios de caso. Se fomentara en todo momento el desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo en el alumnado, y de sus capacidades practicas a la hora de
incluir el enfoque de Derechos Humanos en la gestion de las entidades en las que participen
y en las intervenciones que se llevan a cabo en las mismas.

Como recurso de apoyo y de documentacién, durante la accién formativa, el alumnado tendra
a su disposicion el espacio de consulta multimedia habilitado en la plataforma educativa de
la web del proyecto www.saludglobaldsr.org, con toda una serie de recursos multimedia para
acceder a informacion adicional, donde se incluyen lecturas recomendadas, publicaciones,
casos practicos, videos, webgrafia, entre otros. Todo ello es especialmente valioso de cara a
acceder a informacién adicional sobre los contenidos del curso.

w
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Duracion y estructura académica.

El curso serd online y tendra una carga lectiva total de 35 horas, repartidas a través de 6
maodulos tematicos, de la siguiente forma:

. 22 horas de ponencias-debate a cargo de especialistas.
. 3 horas de dindamica presencial.
. 10 horas de trabajo por parte del alumnado, de las que 1 hora se destinara a la

evaluacion final del curso.

La formacidén online se llevara a cabo en el aula virtual Moodle de Medicusmundi Sur
(saludglobaldsr.org). Esta aula tendra disponible para el alumnado:

. Streaming de ponencias de docentes especialistas.

. Salas de chat y foros.

c Ejercicios interactivos.

. Kit de recursos y herramientas para profundizar en los contenidos y enfoques del
curso.

| I



CONECTADAS
EN TIEMPOS
DE CRISIS

Programa de contenidos.

Este proceso formativo estara articulado a través de seis modulos tematicos:

MODULO | 4 horas

Marco conceptual de la Cooperacion Internacional en Salud.

Felix Fuentenebro Fernandez y Laura Modonato

Martes 11 de enero

Presentacion.

Introduccion a la cooperacion internacional en salud.

FEliX FUENTENEDIO. ..o 17:00h a 19:00h.
Jueves 23 de enero

Principales problematicas actuales asociadas a la crisis sanitaria y de salud global

con enfoques de género en el contexto de propagacion de la COVID-19.

Laura MOAONATO.............cceiieieeeieeeee et 17:00h a 19:00h.

MODULO Il | 4 horas

Derechos sexuales y reproductivos desde la perspectiva de género
en el desarrollo.

Fatima Ledn Larios y CESPYD'

Martes 18 de enero

- Género y derechos sexuales y reproductivos.
= Conceptos y componentes de la salud sexual y reproductiva.
- Derecho a la salud, equidad y género

FAUMA LEON.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 17:00h a 18:00h.
- Enfoque de género en desarrollo (EGA) y enfoque basado en Derechos Humanos

(EBDH)

FAUMA LEON.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 18:00h a 18:30h.
1 Coalicién para el Estudio de la Salud, el Poder y la Diversidad. Centro de Investigaciones y

Accién Comunitaria dela Universidad de Sevilla.
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Martes 18 de enero

Objetivos de desarrollo sostenible.

FAUMA LEON. ... 18:30h a 19:00h.
Jueves 20 de enero

Justicia reproductiva

Daniela Miranda..................cccoooeeoeeeeeee e 17:00h a 19:00h.

MODULO Il | 5 horas

Violencias de género.

M2 Casilda Velasco Juez, Mirella Melgar y Jawhara Hajaj

Martes 25 de enero
Las Violencias de Género como un problema de salud publica. La violencia sexual a
nivel internacional.
MBCASIIAQ............ooeieeeeeeeeeeeee e 17:00 h a 18:30h.
Apoyo de las estructuras de salud de base para una mejor atencion a las mujeres
victimas de violencia marroquies y migrantes.
JAWNRAFQ. ..ot 18:30h a 19:30h.
Jueves 27 de enero
Violencias Obstétricas. Un acercamiento a las investigaciones y experiencias de
trabajo contra esta violencia en El Salvador.

MIFEIIA. ...t 17:00h a 18:30h.
Mutilacion Genital Femenina (MGF). Marco conceptual y legal. Experiencias de
abordaje de la MGF.

IMBCASIIAQ. ... 18:30h a 19:30h.
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MODULO |v| 4 horas

Salud integral de las mujeres, enfoque de género y medioambiente.

Africa Cafio Aguilar y Ana Jimenez

Martes 1 de febrero
Impacto del medioambiente en la salud integral de las mujeres.

AFFIC CARO..........oooevoeeeeeeeee e 17:00h a 18:00h.
. Influencia de la degradacion ambiental en la salud sexual y reproductiva.
AFFICA CARO..........oooeooeeeeeeeee e 18:00h a 19:00h.

Jueves 3 de febrero
. Lactancia materna como un derecho humano de bebes y madres. Lactancia en
contextos de desarrollo y Ayuda Humanitaria.

ANG JIMBINICZ.......ooeooeeeeeeeeeeeeee e e e e e e 17:00h a 19:00h.

MODULOV | 4 horas

Determinantes sociales y comerciales de la salud (DSS y DCS).

Carlos Mediano e Inma Gisbert

Martes 8 de febrero
Introduccion, contexto e influencia de los determinantes sociales y comerciales en
la salud de las personas.

Carlos Medi@no..............ccoeeeuiiiiiiieieee et 17:00h a 19:00h.
Jueves 10 de febrero
. Influencia e impacto de los DSS y DCS en la salud sexual y reproductiva de las
mujeres.
INM@ GISDENT.........oeiiiieeee s 17:00h a 18:00h.
. Pertinencia cultural para el abordaje de la salud sexual y reproductiva desde el
enfoque GED y BDH.
INM@ GISDEIT ... 18:00h a 19:00h.
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MODULO VI | 4 horas

Metodologias participativas para la promocion y defensa de los
Derechos Sexuales y Reproductivos del Norte al Sur Global.

Colectivo CALA.

Martes 15 de febrero
. ¢De qué hablamos cuando hablamos de Educacion transformadora?

- Breve Introduccién a la educacion Transformadora y Emancipadora: Los
principios de la educacién emancipadora.
Metodologias y herramientas practicas: La Educomunicacion como
estrategia para promover procesos de cambio social.

COIECHIVO CALA........oeoeeeeeeeeeeeeeee e Sesién online (1h)
Jueves 17 de febrero
. De la teoria a la practica:

- Participacion y cohesion grupal o como aprender a disefar una campana de
transformacion social de forma colaborativa.
COIECHIVO CALA.........oveeeeeeeeeeeeeee e Taller presencial (3h)
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Evaluacion.

Se realizara online y estara orientada a evaluar las competencias adquiridas y metodologia.
Para ello, se dispondra de un sistema de evaluacion que permita valorar los conocimientos
adquiridos, pasando un cuestionario de conceptos (uno al inicio de la formacién y otro al final)
en los que se evaluara la progresion de conocimientos adquiridos, intentado identificar
especialmente los cambios que se produciran en las conductas y/o pensamientos en el
alumnado. Asi mismo, se evaluaran aspectos como:

. Organizacion del curso

. Contenidos del curso

. Duracion y horarios

. Equipo humano: coordinacidn, profesorado y contrapartes participantes
. Idoneidad de medios didacticos

. Idoneidad de medios técnicos

. Adecuacion a objetivos y expectativas

. Valoracion general y sugerencias

Ademads, el alumnado debera realizar un ensayo final que consista en una revision
bibliografica de alguna de las tematicas abordadas durante el curso.

Con la informacion obtenida, la persona encargada de la coordinacion del curso elaborara un
informe final de evaluacién que contendra una serie de propuestas de mejora para futuras
ediciones o acciones similares.

El alumnado que asista al menos al 80% de la docencia del curso y realice adecuadamente las
tareas propuestas por el profesorado asi como el ensayo final, recibira un diploma de
finalizacién del curso con aprovechamiento certificado por medicusmundi Sur.

O
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Entidades organizadoras.

Medicusmundi Sur (www.medicusmundi.es) es una ONGD de cooperacion y educacién para
el desarrollo, accion humanitaria y de emergencia que trabaja para asegurar el derecho
universal a la salud. En los ultimos afios hemos ampliado nuestro campo de accion hacia la
sensibilizacién y la incidencia politica, con especial atencion a la equidad de género y los
Derechos Humanos.

Alianzas.

. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria. Extremadura.

. Oficina Universitaria de Cooperacion y Accion Solidaria, Universidad de Extremadura.

. Sociedad Extremefia de Medicina Familiar y Comunitaria de Extremadura.

. Colectiva Cala. Extemadura.

. INEXSOS. Innovacién, experiencia y sostenibilidad. Extremadura.

. UAF Tanger. Union de la Accion Feminista. Marruecos.

. Las MELIDAS. Asociacién Movimiento de Mujeres Mélida Anaya Montes. El Salva-
dor.

. CESPYD. Coalicién para el Estudio de la Salud, el Poder y la Diversidad. Centro de
Investigaciones y Accion Comunitaria dela Universidad de Sevilla.

. IHAN-UNICEF. Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia.



