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Presentacion

Vivimos en un momento historico crucial. Si no cambiamos
radicalmente nuestra forma de gestionar los recursos naturales y
tecnoldgicos se producira la consumacion del progresivo y permanente
proceso de destruccion ecoldgica que el ser humano viene realizando
en los Ultimos ciento cincuenta afios, con el riesgo de que muchas
especies desaparezcan, entre ellas la nuestra.

Para evitarlo, junto a cambios econdmicos, politicos y sociales, es
necesario cambiar la forma de relacionarnos con la naturaleza y entre
nosotros mismos. Todo ello implica la implantacion del nuevo
paradigma de la “Ecologia Global” (Fritjof Capra) y por tanto un cambio
radical en nuestra forma de pensar, sentir, percibir y actuar.

No sélo estamos oprimidos, reprimidos y limitados por el sistema
politico y social en el que vivimos, sino también por nuestra coraza
caractero-muscular que nos embrutece, limita  nuestras
potencialidades y modula una conducta robética y servilista.

Necesitamos recuperar nuestra identidad humana, nuestra consciencia
ecoldgica, nuestra capacidad de amar y de ser libres, lo que implica
una posicion ética solidaria y comprometida. No es nada facil que los
adultos lo consigamos.

Nuestra esperanza esta en las “crianzas ecoldgicas” y en el desarrollo
de sistemas humanizados, donde las nuevas generaciones puedan
crecer con amory en libertad y por tanto puedan sentir la belleza de lo
Vivoy el compromiso con la especie humanay con la Vida.

Pero tampoco esto es una tarea facil, teniendo en cuenta que las
condiciones politicas, econdmicas y sociales no lo facilitan, y que hay
bastante ignorancia y confusion en estas materias.

Por eso, pensamos que poner nuestra experiencia y conocimiento al
servicio de la comunidad, puede ser una forma de contribuir en la
implantacion y desarrollo del nuevo paradigma. Para ello, junto a
nuestra labor divulgativa, hemos disefiado esta formacion
especializada.




Décadas de trabajo interdisciplinar en la salud primaria, la
psicoterapia, la educacion, la prevencion psicosocial y la docencia, nos
animaron a organizar un espacio didactico que permitiera mostrar
nuestra praxis, proyectos e investigaciones, asi como la teoria que los
sustentan y donde estan implicitas multiples ensefianzas, tanto de
autores historicos como actuales.

Conociendo las causas biopsicosociales de la enfermedad y de las
patologias, de la violencia e infelicidad, nos vemos en el compromiso
de hacerlas publicas, al mismo tiempo que mostramos los medios que
se han ido considerando validos para prevenirlas.

Hace unos afios, buscando un término que describiera tanto los
aspectos tedricos como los practicos, acufié Ecologia de Sistemas
Humanos (ESH). La ESH engloba la crianza ecoldgica y un método de
intervencion preventiva psicosocial en los organismos, organizaciones,
empresas y sistemas humanos en general, tomando como referencia la
ecologia humana.

La Crianza Ecoldgica define tanto las formas de relacionarnos como los
medios necesarios (individuales, y en el sistema familiar y educativo),
para que el proceso madurativo y de crecimiento psicoafectivo del
mamifero humano, desde la vida intrauterina hasta la adolescencia,
sea acorde a su propia identidad y naturaleza.

Esto quiere decir autorregulado, respetuoso con su ritmo, con amor, en
libertad y en relacion con el resto de componentes de dichos grupos
vitales aplicando las leyes generales del funcionamiento ecoldgico a las
particularidades propias de cada sistema familiar y escolar en
particular, teniendo siempre presente las limitaciones personales,
estructurales y sociales de cada caso.

Este método de intervencion preventiva psicosocial nos permite
afrontar e intentar resolver los conflictos que surgen durante el
proceso de crianza en el sistema familiar y educativo, asi como
recuperar las relaciones humanas, o la humanidad en las relaciones,
estableciendo “atmdsferas ecoldgicas” en cualquier espacio social:
pareja, familia, escuela, medios de comunicacidn, instituciones,
empresas, etc.

Se toman como referencia la ecologia humana y las aportaciones
psicoanaliticas, psicosomaticas, caracteroanaliticas, el funcionalismo



orgondémico de Wilhelm Reich, las teorias del apego, de la complejidad,
etc.

Las personas que participen en esta formacidén podran tener acceso a
todas estas fuentes de conocimiento, asi como adquirir las
capacidades para ponerlas en practica en las parcelas donde cada cual
se sienta mas comodo (intervencién primaria, familiar, escolar, grupal,
etc.).

Ademas aprenderan a trabajar dentro de equipos interdisciplinarios,
que es la forma funcional de aplicar la praxis global de la Ecologia de
Sistemas Humanos (ESH).

Por Ultimo, se abren vias de investigacion en la temprana aplicacion de
la ESH al campo de las organizaciones, clubs deportivos y empresas, en
la linea de la autogestion y del autogobierno, contribuyendo de forma
practica y concreta al cambio social, estando preparados para su
puesta en vigor de forma amplia, a través de dindmicas municipales
y/o gubernamentales, contando para ello con los profesionales que
preparamos esta formacion.

Xavier Serrano Hortelano
Director de la ESTER




:Por que elegir
nuestra formacion?

LO QUE NOS HACE DIFERENTES...

La formacion de Ecologia en Sistemas Humanos ofrece conocimientos vivos
en un formato teoérico-vivencial.

Junto con una base tedrica sélida y consolidada, ésta es una formacion practicay aplicable
a espacios sociales, de caracter publico y privado.

Se plantea desde una perspectiva interdisciplinar, porque se abordan temas de biologia,
ecologia, psicologia, medicina, educacién y sociologia, entre otros.

Todos los docentes son especialistas en su materia tanto a nivel teérico como practico, lo
que implica una formacién viva y no “academicista”.

Permite tener una vision global, holistica y del continuum que evita la parcializacion y las
especializaciones mecanicistas.

Es una formacidén que permite participar en aquellos proyectos y lineas de investigacion
que se realizan dentro de los equipos de la ESTER, asi como establecer proyectos propios
con el asesoramiento y la colaboracion de nuestros especialistas.




Qué vas a aprender (l)...

e Como pronosticary prevenir dificultades en el parto durante el embarazo en funcién
de la historia individual (estructura individual) y de las condiciones sociales e
infraestructurales.

e Qué medios psicologicos y energéticos facilitan un parto ecoldgico.

e Como conocer las estructuras de caracter individuales y las que crean los sistemas
esenciales: familia y escuela.

e Como influyen las estructuras de los adultos en los nifi@s, y como prevenirlo.
e Como prevenir la formacidn de una coraza rigida.

e Como evitar los colicos del tercer mes.

e Como facilitar el vinculo y el apego.

e Como facilitar la recuperacion del vinculo tras experiencias traumaticas durante el
partoy después de este, tanto en madre-padre como en el bebé.

e Como prevenir y/o evitar que un nifio muerda el pecho de forma continuada y sin
aparente motivo.

e Como facilitar los procesos de regulacion vital desde la autorregulacion (dormir,
comer, jugar, etc.).

e Desarrollo del proceso psicomotriz en las diferentes etapas del crecimiento.

e Repercusiones de la alteracion del vinculo afectivo en el desarrollo motriz. Periodos
criticos.

e Como satisfacer el deseo oral hacia el pecho, tanto desde el punto de vista individual
como de parejay familia.



Qué vas a aprender

El destete: ;CoOmoy cuando?

Qué hacer ante un acoso sexual infantil.

Qué hacer ante la violencia en las escuelas.

Qué responder ante las primeras preguntas sexuales.

Qué hacer si se toca el pene o la vulva delante de extrafios.

Cdémo prevenir la fijacion edipica.

Como satisfacer las necesidades de todos los miembros del sistema familiar.
Qué funcién cumple el padre en la crianza ecoldgica.

Como organizar una escuela libre.

Medios para facilitar el conocimiento y enseiar desde la experiencia.
Coémo poner limites sin autoritarismo.

Qué hacer ante una crisis institucional.

Cémo afrontar el mobbing.

Cémo responder ante la violencia de género.

Como realizar el “acompafiamiento”: grupos de embarazo, grupos de crianza de 0-3
anos.

Como asesorar a organizaciones y/o empresas desde la autogestion y el
autogobierno.




Formacion (160h)

* 80 horas de contenido tedrico, repartidas en 8 modulos

e 20 horas de contenido practico, repartidas en 2 intensivos vivenciales
* 40 horas de tutorias, repartidas a lo largo del curso

Especializacion (30h)

e 30 horas de seminarios grupales, repartidas en 5 sesiones

La formacion consta de un total de 160 horas, repartidas entre mddulos tedricos, intensivos vivenciales
y tutorias. Entre las sesiones, se realizara un trabajo de lectura de textos y de elaboracion y sintesis de
las sesiones, tomando como referencia los cuestionarios de cada modulo. Al final de la formacion, se

espera que los alumnos presenten los cuestionarios completados y una breve memoria personal.

Ademas, recomendamos diez sesiones de Analisis Didactico, un espacio clinico-didactico individual
para vivenciar algunas de las cosas esenciales que se estudian en la formacién: influencia del caractery
la coraza en nuestra vida y en nuestro trabajo, los factores infantiles que generan conflictos, limites y

coraza, etc.

Para obtener el titulo de especialista, a parte de los requerimientos de la formacion, se requiere
también el Analisis Didactico y la realizacion de cinco seminarios grupales con un Supervisor, para

acompaniar los proyectos practicos de cada candidat@.

Como especialista, se tiene la opcion de formar parte de la Escuela Espafiola de Terapia Reichiana
(ESTER), como miembro asociado del Area de Prevencién y Educacidn, y del Instituto Internacional de

Ecologia de los Sistemas Humanos (ESH).

La formacion en Especialista en Ecologia de Sistemas Humanos, forma parte del curriculum para la
formacion como Psicoterapeuta Caracteroanalitico, reconocido por la Federacion Espafiola de

Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) y la European Association of Body Psychotherapy (EABP).




Temario de la

Formacion

Modulos:

1.LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS HUMANOS EN EL NUEVO
PARADIGMA DE LA ECOLOGIA GLOBAL.

2. TENER UN HIJ@: EMBARAZO, PARTO, VINCULO. LOS
COMIENZOS...

3.LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS ANOS. VINCULO Y
PRIMERAS RELACIONES OBJETALES. FASE ORAL:
NUTRICION DEL SER E IDENTIDAD HUMANA.

4.GENITALIDAD INFANTIL Y SOCIALIZACION PRIMARIA.

5.FUNCION DE LOS ESPACIOS ESCOLARES EN EL PROCESO
DE ONTOGENESIS. INTERRELACION SISTEMA FAMILIAR-
SISTEMA ESCOLAR.

6.LA ADOLESCENCIA: INTEGRACION DE FUNCIONES.

7.INTERVENCION PSICOSOCIAL E INSTITUCIONAL.

8.L@S NIN@S DEL FUTURO Y LA UTOPIA COMO CAMINO.



Modulo
UNO

LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS HUMANOS
EN EL NUEVO PARADIGMA DE LA ECOLOGIA
GLOBAL




M.1. LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS HUMANOS
EN EL NUEVO PARADIGMA DE LA ECOLOGIA GLOBAL

M.1.1. LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS HUMANOS EN
EL PARADIGMA REICHIANO Y DE LA ECOLOGIA GLOBAL

» Ecologia politica, ecologia social, ecologia humana. Alternativas al punto critico de Gaia.
Conceptos generales e introduccién histérica.

 Aportaciones de Pior Kropotkin, Maximo Sandin, Edgar Morin y Fritjof Capra. Teoria de la
Complejidad y cooperacion en el nuevo paradigma de la Ecologia Global.

» Aportacionesy contradicciones de Sigmund Freud, del psicoanalisis y el freudomarxismo.
Elinterés por la crianza, las relaciones humanas y la prevencion.

o Wilhelm Reich: de la libido al Orgén. El Modelo Biopsicosocial de la salud y la
enfermedad.

e Concepto de Autopoiesis de Maturana. La coraza y sus consecuencias sociales.

o Wilhelm Reich y Alexander Neill, pioneros de la ecologia infantil y humana con la Teoria
de la Autorregulacion y el Funcionalismo Orgondmico.

 Aportaciones de Federico Navarro y Xavier Serrano: de la Orgonomia a la Ecologia de los
Sistemas Humanos. La Interrelacion entre clinica y prevencion.

e La perspectiva estructural en el nuevo paradigma. La teoria de la Compensacion y la
vision ontogénica.

e Lugar de la Ecologia de los Sistemas Humanos en el nuevo paradigma: los ecosistemas y
la interconexion entre lo macro y lo micro.

e Historia e identidad de la Escuela Espafola de Terapia Reichiana (ESTER).
Funcionamiento de los equipos interdisciplinarios.



M.1. LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS HUMANOS
EN EL NUEVO PARADIGMA DE LA ECOLOGIA GLOBAL

M.1.2. ONTOGENESIS Y CONTINUUM HUMANO.
PERSPECTIVA Y EVALUACION ESTRUCTURAL

e Proceso madurativo: vinculo, relaciones objetales y desarrollo ontogénico.
 Integracion emocional: energia, cuerpoy psique.
 Organizaciones defensivas y caracter: la coraza del yo.

 Diagnostico Inicial Diferencial Estructural (DIDE). Aplicacion funcional a los distintos
sistemas.

e Descripcion, dindmica y etiologia de las estructuras relacionales (psicética, fronteriza y
neurdtica).

e La importancia de la intervencion preventiva y psicosocial en el desarrollo de las
estructuras humanas. La humanizacion de las organizaciones y empresas en el cambio

global.

e Funcion biopsicosocial y politica de la Ecologia de los Sistemas Humanos (ESH).

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
DOS

TENER UN HIJ@: EMBARAZO, PARTO,
VINCULO. LOS COMIENZOS...




M.2. TENER UN HIJ@: EMBARAZO, PARTO, VINCULO.
LOS COMIENZOS...

M.2.1. PSICOSOCIOLOGIA DE LA MATERNIDAD-PATERNIDAD

e Las pautas de crianza en distintas culturas.
e Lafamilia patriarcaly los nuevos sistemas familiares.

e Maternidad-paternidad vs. vida laboral y social.

M.2.2. FUNCIONALIDAD DE LA PAREJA EMBARAZADA

La experiencia de dar vida. Topicos y utopias.

De ser hij@ a ser madre- padre. Cambios de roles y funcionalidad natural.

Sexualidad, emociones y conflictos en la concepcion, embarazo y parto.

Prevencion durante la gestacion y el embarazo. Sistematica de prevencion durante el
embarazo: individual-pareja-grupo. Herramientas practicas desde la ESH.




M.2. TENER UN HIJ@: EMBARAZO, PARTO, VINCULO.
LOS COMIENZOS...

M.2.3. PSICOSOCIOLOGIA DE LA MATERNIDAD-PATERNIDAD.

Coémo parir. Tipos de parto. Diferencia entre parto y nacimiento.

e Posibilidades reales de parto segln estructura. Aplicacion del Diagndstico Inicial
Diferencial Estructural (DIDE) al embarazo, parto y puerperio (Serrano).

e Prevencidny evitacion de las complicaciones: partos prematuros, cesareas, forceps...

e Funcionalidad y conflictos en el parto y puerperio. La crisis posparto. Nuevas
identidades: funcion maternay paterna, y posibles alternativas.

e Acompafiamiento vincular a la primera diada y al sistema familiar.
e Intervencidn preventiva en el parto y primeras semanas: vinculo primario y apego.

e El masaje suave (Eva Reich, Frédérick Leboyer, Cristina Aznar y Ramén Mauduit, como
uno de los principales medios para preveniry evitar traumas).

» Otras formas de preveniry acompafiar en la practica.

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
TRES

LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS ANOS
VINCULO Y PRIMERAS RELACIONES OBJETALES
FASE ORAL: NUTRICION DEL SER E IDENTIDAD HUMANA




M.3. LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS ANOS. VINCULO Y
PRIMERAS RELACIONES OBJETALES.
FASE ORAL: NUTRICION DEL SER E IDENTIDAD HUMANA

M.3.1. CONTACTOY APEGO

e El puerperio. Establecimiento del vinculo, o génesis y predisposicién a una organizacion
psicética y a procesos biopaticos (trastornos psicosématicos estructurales). El periodo
critico biofisico (Wilhelm Reich).

e La relacidn de objeto. Las diferentes miradas desde la psicologia y el psicoanalisis. Del
parto al nacimiento humano.

e Elcontacto: laimportancia de la piel, la mirada y la empatia en la integracion corporal.
o Sexualidad durante la fase oral: piel, contacto, lactancia, socializacion primaria.

e Laboca: fuente de placer, de comunicacion, de transformacion.

M.3.2. DESARROLLO EVOLUTIVO.
DEL YO BIOLOGICO AL YO PSIiQUICO

o Fases de la fase oral: Primitiva, Primaria y Secundaria (Xavier Serrano).

e Logica funcional y conflictos de la lactancia.

e Lafuncién maternay paterna durante los primeros afios.

e Dudasy preguntas mas frecuentes: chupetes, vacunas, alimentacion, colecho.
e Prevencidn de la estructura psicética y las biopatias.

e Acompaiiar la crianza: intervencidn practica en los grupos de crianza de 0 a 1 afio y el
trabajo con las familias.



M.3. LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS ANOS. VINCULO Y
PRIMERAS RELACIONES OBJETALES.
FASE ORAL: NUTRICION DEL SER E IDENTIDAD HUMANA

M.3.3. LA ORALIDAD SECUNDARIA: EL YO PSIQUICO.
HACIA LA AUTONOMIA Y EL. MOVIMIENTO

 Desarrollo evolutivo hasta los 3 afios: proceso de separacion-individuacion.
e Relaciones afectivas e imagen corporal.
e La“etapaanal”, consecuencia de la disfuncion de la fase oral secundaria.

e Proceso de destete: de la dependencia funcional al comienzo de la identidad y la
autonomia. De la fase oral a la fase genital infantil.

e Dudas y preguntas mas frecuentes: destete, control de esfinteres, autoridad vy
comunicacion.

e Génesis y pinceladas principales de la Estructura Fronteriza (nucleo psicético y nicleo
depresivo).

o Medidas preventivas. Acompaiiar la crianza. Intervencidon practica en los grupos de
crianza de 1 a 3 afios, y en los primeros espacios de socializacion

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
CUATRO

GENITALIDAD INFANTIL Y SOCIALIZACION PRIMARIA




M.4. GENITALIDAD INFANTIL Y SOCIALIZACION PRIMARIA

M.4.1. EL CONFLICTO ENTRE EL YO Y EL MUNDO EXTERIOR

Caracteristicas evolutivas de los 3 a los 9 afios. Desarrollo del yo o del caracter. “La
primera pubertad” (Wilhelm Reich).

e Laintegracion de laintimidad y lo social. Familia-espacio escolar-sociedad.

e Lacapacidad de decir “No” y la gestion de los limites: el sistema familiar tribal.
e Losjuegos sexualesinfantilesy laimagen corporal.

¢ Espacios escolares funcionales o espacios sociales castrantes.

e Juego, simboloy lenguaje.

M.4.2. LA ENERGIA HACIA LA PELVIS

El triangulo edipico: sus metaforas y contradicciones.
e Lafase genitalinfantily el “Edipo positivo referencial”.
e La prevencion de una coraza rigida.

o El periodo de latencia (Freud) consecuencia de la castracion afectiva y la sublimacidn
neurdtica.

e La organizacion de la Estructura Neurotica y de los principales caracteres segiin Wilhelm
Reich: masoquista, compulsivo, histérico y falico.

e Dudas y preguntas mas frecuentes: espacios escolares, temores, rabietas, angustia de
separacion, etc.

e Acompaiiar la crianza: Intervencion practica en los grupos de crianza, acompafiamiento
familiar y asesoramiento en los espacios escolares (profesores-padres).

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
CINCO

FUNCION DE LOS ESPACIOS ESCOLARES
EN EL PROCESO DE ONTOGENESIS.
INTERRELACION SISTEMA FAMILIAR-SISTEMA ESCOLAR




M.5. FUNCION DE LOS ESPACIOS ESCOLARES
EN EL PROCESO DE ONTOGENESIS.
INTERRELACION SISTEMA FAMILIAR-SISTEMA ESCOLAR

M.5.1. HISTORIA DE LA INFANCIA'Y LA ESCUELA

e Siglo XVIIl 'y XIX: Inicio del interés por el nifio. Ilustracion, educacion, filosofia, psicologia.
Vision empirista, racionalista, naturalista.

e Siglo XIX y XX: Teorias mecanicistas y organicistas. Pedagogias libertarias y escuelas
racionalistas.

e Escuela Nueva: Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Montessori, Freinet.

e Institucion Libre de Ensefianza (ILE): Giner de los Rios. Misiones pedagdgicas.

e Escuela Moderna: Ferreri Guardia

e Escuelas Libertarias: Neill, Paideia.Relacion entre Wilhelm Reich y Alexander Neill:

Summerhill, escuela de referencia histérica de la Teoria de la Autorregulacion.

M.5.2. ¢ES POSIBLE OTRA FORMA DE EDUCAR?
FORMAS DE INTERVENCION Y ALTERNATIVAS

e Tipos de educacién en la actualidad: Escuelas Waldorf, Montessori, No escuela, Escuelas
holisticas, Escuelas libres (Pestalozzi, Anarquistas, Autorregulacion).

e Los espacios de educacion en libertad.
e Caracteristicas que definen un espacio de educacion en libertad.
e Actualidad de los espacios de educacion libre en Espaiia.

¢ Redesy asociaciones nacionales e internacionales.



M.5. FUNCION DE LOS ESPACIOS ESCOLARES
EN EL PROCESO DE ONTOGENESIS.
INTERRELACION SISTEMA FAMILIAR-SISTEMA ESCOLAR

M.5.3. FUNCION Y CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR

e Eleducador como referente.

e Lafuncion del educador:
o Desde el aula: Canalizador del curriculum oculto.
o Desde la Ecologia de Sistemas Humanos: “Acompafiar al nifio” desde la empatia
(sensacidn de 6rgano) y el contacto.

o Lasalud del educador: Prevenciony psicoterapia personal.

M.5.4. LA EXPERIENCIA DE LA ESCUELA LIBRE “ELS DONYETS”
(VALENCIA)

e Historiay sefias de identidad.

e Dinamicas internasy situacion actual.

M.5.5. INTERRELACION SISTEMA FAMILIAR-SISTEMA ESCOLAR

Interrelacidn nifi@s-educadores: Autoridad natural.

Interrelacion familias-educadores: Funcionalidad natural. Influencias inconscientes:
Plaga emocional.

Interrelacion familias-nifi@s: Tribu. Limites diferenciados.

TALLER
EXPERIENCIAL:

Interrelacion familias-familias: Objetivo. Diferencias individuales. Peligros relaciones.




Modulo
SEIS

LA ADOLESCENCIA:
INTEGRACION DE FUNCIONES




M.6. LA ADOLESCENCIA: INTEGRACION DE FUNCIONES

M.6.1. LA ADOLESCENCIA: LA UNIDAD DE LA IDENTIDAD.
LA INTEGRACION PSICOSOMATICA

e La adolescencia como momento del desarrollo evolutivo del individuo: la integracion de
funciones de la estructura humana (complejidad organizada).

e Ejes que condicionan el proceso de la adolescencia:
o La historia del proceso de desarrollo del sujeto (predisposicidn estructural).
o Variables psicosociales del sujeto: contexto social, familia, amigos, etc.
o Cambios bioldgicos, neurohormonales.

o Caracteristicas propias de la adolescencia en la sociedad actual: existenciales,
psicosociales, neuroldgicas, emocionales.

M.6.2. LA CONSECUCION DE LA IDENTIDAD: APORTACIONES
DESDE EL PSICOANALISIS, LA SISTEMICA, ETC.

e Duelos infantiles y duelos familiares.

e Mecanismos de identificacion negativa.

e Problemas de pseudoidentidades o identidades transitorias.

e Tendencia a la busqueda de la identidad en el grupo de iguales.
o Necesidad de intelectualizar y/o fantasear.

e Latrascendenciay el tema de la muerte.

e Laidentidad sexual.




M.6. LA ADOLESCENCIA: INTEGRACION DE FUNCIONES

M.6.3. CONFLICTOS SOCIALES DE LA ADOLESCENCIA.
EL SINDROME DE FRANKENSTEIN (X. SERRANO).

Crisis somaticas y psicopatoldgicas en la adolescencia: el desbordamiento de la
autopoiesis.

e Latragedia del adolescente.

e Conductas de riesgo.

e Drogas.

e Delincuencia.

e Problemas de prevencion sexual.

e Embarazo adolescente.

Las nuevas tecnologias.

M.6.2. DETECCION TEMPRANA DE LOS CONFLICTOS ADOLESCENTES Y
ORGANIZACION DE LAS ESTRUCTURAS FUNCIONALES
HUMANAS (PSICOTICA, BORDERLINE Y NEUROTICA). MEDIDAS
PREVENTIVAS Y FORMAS DE INTERVENCION

Intervencion psicosocial.

Resolucion de conflictos en el sistema familiar.

Intervencion preventiva y/o clinica.

Factores de riesgo y factores protectores de la salud.

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
SIETE

INTERVENCION PSICOSOCIAL E INSTITUCIONAL




M.7. INTERVENCION PSICOSOCIAL E INSTITUCIONAL

M.7.1. SISTEMA SOCIAL, ESTRUCTURA DE CARACTER
Y COMUNICACION SOCIAL

e Laldgica funcional aplicada a los sistemas y grupos sociales.
e Dialéctica de los movimientos sociales: del aislamiento a la institucionalizacién.

e Violencia y crisis en el sistema familiar: maltrato y abuso sexual infantil, procesos de
separacion/divorcio, alcoholismo y drogodependencias, violencia de género.

e Violencia en los espacios escolares y laborales: acoso, chantajes, marginacion,
explotacion, etc.

e Elproblema afiadido de la Inmigracion

M.7.2. LA INTERVENCION PSICOSOCIAL Y EL. PROCESO GRUPAL.
CONCEPCION, OBJETIVOS Y ASPECTOS.

e La intervencidn institucional. Contradicciones y sintomas institucionales. Objetivos y
métodos de la intervencidn institucional (familia, escuela, organizaciones sociales, etc.).

e Modelos de intervencién social: animacién sociocultural, pedagogia de adultos,
desarrollo comunitario.

e Alternativas a los modelos de violencia y explotacion en las empresas: Autogestion y
autogobierno, el beneficio funcional laboral generalizado.

e Los lenguajes expresivos como moduladores de la comunicacion. Aportaciones de la
Psicoterapia Caracteroanalitica.

TALLER
EXPERIENCIAL:




Modulo
OCHO
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M.8. L@S NIN@S DEL FUTURO Y LA UTOPiA COMO CAMINO

M.8.1. ABORDANDO LOS CONFLICTOS INFANTO-JUVENILES Y
PSICOSOCIALES. ALTERNATIVAS POLITICAS

e La importancia de la deteccién temprana y de la intervencién preventiva: coraza,
resiliencia, autopoiesis y autorregulacion.

e Implicacién y formacion global del especialista en prevencion desde la ESH: el analisis
personal, las supervisiones, el trabajo en equipo, la investigacion y los proyectos
psicopoliticos.

e Aportaciones de la Psicomotricidad, la Terapia Sistémica y la Teoria de la Comunicacion.

 Aportaciones de la Audiopsicofonologia y la Psicoterapia Caracteroanalitica (Encuadre de
Atencidn en Crisis y Psicoterapia Breve Caracteroanalitica).

M.8.2. EL FUNCIONAMIENTO DE LOS EQUIPOS INTERDISCIPLINARES
DESDE LA ESH COMO LA FORMA MAS FUNCIONAL DE
INTERVENCION PREVENTIVA Y PSICOSOCIAL

e Resumen practico de la Crianza Ecoldgica. Favoreciendo la autorregulacion en el
desarrollo ontogénico: desde el embarazo a la adolescencia, a través de los equipos
preventivos interdisciplinarios.

e Ejemplosy situaciones practicas de intervencion:
o Sistema familiar: violencia, pérdidas, enfermedades terminales, abandonos,
separaciones, etc.
o Sistema escolar: acoso, autoritarismo y violencia en las aulas, los grupos y la
autogestion escolar -educando para la libertad-.
o Autogestion en la empresay el autogobierno en las instituciones: vias de investigacion
y propuestas politicas.

M.8.3. SINTESIS DEL CURSO: EVALUACIONES, CUESTIONARIOS Y
MEMORIAS FINALES

TALLER
EXPERIENCIAL:




Intensivos
VIVENCIALES

INTERVENCION FAMILIAR

SISTEMATICA DURANTE EL EMBARAZO, ASISTENCIA
AL PARTO, MASAJE POSNATAL, GRUPOS DE CRIANZA

AUTOGOBIERNO Y ESCUELAS LIBRES

ORGANIZACION DE ESPACIOS ESCOLARES, SOCIALES
Y LABORALES, AUTOGESTION Y AUTOGOBIERNO



Equipo de Formacion

DIRECTOR DEL PROGRAMA

Xavier Serrano Hortelano

Psicdlogo especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta Caracteroanalitico. Director de
la Escuela Espafiola de Terapia Reichiana (ESTER). Profesor en varias escuelas de
psicoterapia de Europa y Latinoamérica. Autor de varios libros especializados, entre ellos:
"Contacto, vinculo, separacion”, "Ecologia infantil y maduracion humana" (coautor junto
con Maite Sanchez-Pinuaga) y "Psicoterapia Caracteroanalitica".

DOCENTES DE LA ESTER PARA ESTA PROMOCION

J. Ramo6n Mauduit Agirrezabala

Psicdlogo. Psicoterapeuta Caracteroanalitico, especialista en Psicoterapia Breve
Caracteroanalitica (PBC) y Ecologia de Sistemas Humanos (ESH).

Imma Serrano Hortelano

Psicoterapeuta. Maestra especialista en ESH. Coordinadora del espacio de educacién libre
Els Donyets.




Equipo de Formacion

Maribel Navarro Baena

Psicdloga Clinica. Psicoterapeuta Caracteroanalitica, especialista en Vegetoterapia
Caracteroanalitica Estructural (VCE) y en ESH.

Juan A. Colmenares Gil

Psicologo Clinico. Psicoterapeuta Caracteroanalitico, especialista en VCE y en ESH.
Supervisor de de PBC.

Tairé Paredes Alvarez

Psicdloga Clinica. Psicoterapeuta Caracteroanalitica, especialista en PBC, VCE y
Audiopsicofonologia. Supervisora en VCE individual y de grupo.

Javier Torro Biosca

Psicdlogo Clinico. Fildsofo. Psicoterapeuta Caracteroanalitico, especializado en VCE
individual y de grupo. Supervisor en PBC. Coordinador de grupos de adolescentes.




Equipo de Formacion

Joan Vilchez Cambronero

Psicdlogo Clinico. Sexdlogo. Psicoterapeuta Caracteroanalitico, especialista en PBC.
Supervisor en VCE individual y de grupo.

Juan Antonio Larraza Razkin

Psicélogo Clinico. Psicoterapeuta Caracteroanalitico, especialista en PBC y VCE. Supervisor
de PBC.

Juliana Vieira Martinez

Psicdloga Clinica. Psicoterapeuta Caracteroanalitica. Especialista en PBC y ESH. Directora de
Llera, sede de la ESTER en Barcelona.

Aurora del Solar Gomez

Psicoterapeuta. Licenciada en Ciencias Empresariales. Especialista en ESH.

Para mds informacion sobre nuestros docentes, ve al directorio de nuestra web.



https://www.esternet.org/directorio.php

Coste economico

DOS MODALIDADES DE PAGO

PAGO APLAZADO

1740€ +1VA

e Matricula inicial de 340€ + IVA
e 10 cuotas mensuales de 140€ + IVA

Fechas

OCTUBRE 2020 - JULIO 2021

17-18 octubre 20-21 marzo
14-15 noviembre 10-11 abril
12-13 diciembre 22-23 mayo
23-24 enero 18-19-20* juno

19-20-21* febrero 10-11julio

*Intensivo practico (20h)

PAGO UNICO
1392€ +1IvA

Si pagas por adelantado te beneficiaras
de un descuento del 20% sobre precio total

Horarios

EN FIN DE SEMANA

Sabado de 16:30 2 21:30
Domingo de 9:30 a 14:30

Intensivos

Al horario normal se le suma:
Viernes de 16:30 a 21:30
Sabado de 9:30 a 14:30
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Informacion

e inscripciones

.J Ester

Escuela Espafolade
Terapia Reichiana

SECRETARIA DE LA ESTER

C/ Republica de Guinea Ecuatorial, 4-1° C
46022 Valencia

(+34) 963727310
formacion@esternet.org
www.esternet.org
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https://www.facebook.com/Escuela-espa%C3%B1ola-de-terapia-Reichiana-ester--1927326617515414/?__tn__=kC-R&eid=ARAIHxcS9c2Ueav0aztUIzQJbkB795GXO_j1ZA60LnWaPMzRpO0svbQ-EDXrBCUeJsFaR79qWPF5QsU2&hc_ref=ARRcipeEBQRZMO--sCeD9vbxnldn3aN0i29nGXXGbx150HJjIZlYLMmw22853TWF9Yw&fref=nf&__xts__[0]=68.ARB8EWHJJiBO3O4qaLgsdp6yzWu6Nc1ZPDMcnvriPGtZc5Cxx1o_m3Lkibbs29kZ8sq2DkzPxm78EnaENE1m-rMY00il-6pcKUfO-49Aw7acmQSBLUpbSIF77XYHd_6fJuTVm_SPIUaEdpGRtB7QkPPwUpeHdwwwZFfI82bghaRD7K9UYBfCjVsYwrFyk9sCfuMLdVE6sXrtxie2Q5iiXeWnri8H9RxbHaz-cE3q4wJOMSZ_L1SzFZxBo_CGtzZs-L69r9EqNqmoGOQr8QAiNEVNI8zobUKjBsbGUF-TJ-zHnmVto5VrMtZhhMB8Zg4HlR1NTAYCjz_v0AIVoCizakumXeK2
http://www.esternet.org/

