
28 de mayo
Día Internacional de 

Acción por la Salud de 
las Mujeres

El estado de salud, la salud percibida, la calidad de vida y la 
satisfacción con el estado de salud se ve condicionado entre otros, por 

cuestiones de género. 
En muchos países las mujeres son menos valoradas y cuentan con menos 
recursos, además en muchas ocasiones no tienen libertad para tomar las 

decisiones que determinan su estado de salud

➢ 830 muertes/día asociadas a la maternidad en el mundo
➢ Cada día más mujeres sometidas a tratamientos de fertilidad con sus efectos 

secundarios
➢ Cerca de 1 de cada 4 mujeres sufre violencia de género durante la gestación

✓ En España existe una feminización del envejecimiento
✓ Son más propensas a patologías crónicas
✓ Las mujeres viven más años, pero son más años en soledad
✓ Tienen un % menor de vida saludable a partir de los 65 años

En tiempos del SARS-coV2 conviene recordar:
➢ Las mujeres son las principales cuidadoras

➢ 9 de cada 10 cuidadores en dependencia son mujeres
➢ Los profesionales sanitarios son mayoritariamente Mujeres

✓ Patologías específicas: Cáncer de cérvix o Cáncer de mama
✓ Morbi-mortalidad asociada a la Violencia de género
✓ Mayor prevalencia en trastornos mentales
✓ Trastornos específicos asociados al ciclo menstrual

Las matronas cuidamos de la salud de 
las mujeres en todas las etapas de su 
vida:

✓ Educación sexual y reproductiva
✓ Acompañamiento y control del 

embarazo, parto y puerperio
✓ Cribado de patologías específicas
✓ Acompañamiento, educación y 

abordaje en el climaterio
✓ Programas de prevención de 

violencia de género


