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PROGRAMA

SESION DE MANANA:
9,30- 10,30H - Recogida de documentacion
MESA 1: CUIDANDO LAS EMOCIONES

10,30H

Maternidad y salud mental, una propuesta para el trabajo
multidisciplinar.

D lgnacio Torres Solis. Psiquiatra Responsable de Salud Mental del SES.
Diia' Beatriz Rodriguez Peérez. Enfermera. Téchico de Salud Mental del SES

11,25H

Acompafar en la pérdida. Perspectiva de cuidados y atencién
a los padres durante el Duelo gestacional y perinatal.

Dfia Sandra Diaz Fraidiaz, Enfermera Campo Maior ( Portugal)
Mlembro del grupo ALLA

12,20H
EPIGENETICA: C6mo afectan nuestras emociones a los genes”
Dra Mirian Al Adib Mendiri. Ginecdloga.

Discusién

13,30H - Acto de Inauguracion.

14,30H - Céctail de Bienvenida.

SESION DE TARDE:

15,45H - Defensa de Poster

MESA 2: UNA MIRADA A MADRES, PADRES Y NINOS

16,15H
"La importancia de los 1000 primeros dias del bebé”
D. José Antonlo Fernandez Merchan. Pediatra del Area de Plasencla

17,15H

Situacion actual del Banco de Leche materna de
Extremadura. Recursos y pautas para canalizar una donacion.
D. José Maria Brulls Sabaté. Hematdlogo y Director del Banco de
sangie, tejidos y de Leche Materna en Extremadura.

18,00H

In':portancia de la Salud Oral durante el embarazo, hasta los
dos afos del nifio. Repercusion, cuidados y prevencién.

DfAa M José |gleslas Rossa. Licenciada en Odontologia. Caceres

18,45H - Espacio APMEX

Discusion

VIERNES DIA T

SESION DE MANANA:

09,15H
Comunicaciones orales.
EIR de 17y 2° de la Unidad Docente de Matronas de Extremadura

MESA 3: ACTUALIDAD Y BIENESTAR

10,00H

Beneficios para la salud de los ejercicios Hipopresivos.
Aplicacién para recuperacion pos-parto y Suelo pélvico.
Practica hipopresiva.

Dfia Fabiola Fraile Alonso. Matrona. Profesara certificada en Low
Pressure fitness

o
1,30H - Pausa Café Patrocina NURSICARE’

12,00H

Técnicas de Reproduccién Asistida. Como se vive la busqueda de
un embarazo, y como se manejan los fallos.

Dda Pilar Gaspar Nigto, Ginecdloga del Hospital Materneo infantil de Badajoz

12,45H

Aspectos legales y actos punibles derivadas de las actividades
de matrona. Plan de partos, Consentimiento informado.

D, Alberto Ortega Pérex. Abogada. Master en Derecho Sanitario

Coloquio
13,45H - Clausura de las XXI Jornadas
14,00H - Asamblea General Ordinaria de APMEX

15,00 H - Entrega del Premio al mejor Poster de Residentes*
Entrega del Premio al mejor Poster de Matronas*
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Premios al XV Certamen de fotografia
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